
 
 
 
 

自己肯定感を一緒に育んでいきましょう 
校長 野口 幸雄 

 

相川小学校の児童会では、「よいこと金山」の活動を毎年６月と 10月に行っ
ています。先月も、この活動が始まると、休み時間は小判を書く子で踊り場が
いっぱいになり、金山に貼られる小判で掲示場が埋め尽くされます。子どもた
ちにとって、仲間からよさを認めてもらうことは、私たちが思っている以上に
うれしいことだと分かります。（詳しくは、裏面のいじめ見逃しゼロ運動の取組
をご覧ください。） 
子どもは、周りの人から褒められ、認

められることの繰り返しの中で、自己肯
定感が高まり、自分自身で人格を磨くそ
うです。国の調査では、自己肯定感が高
い人ほど、自分のことも相手のことも大
切にできる傾向が高く、また、物事に粘
り強く挑戦したり、自分の考えをはっき
り主張したりすることもよくできるそ
うです。あいかわっ子は、右のグラフの 
とおり、年々高くなってきており、今年 
度前期の肯定的回答は 87％でした。 
 変化の激しい、予測困難なこれからの社会を、子どもたちが夢や希望をもち、
たくましく生きていくためには、この自己肯定感を高めることが必要だと考え
ています。その実現のために、学校だけでなく、家庭、地域でも、それぞれの
かかわりの中で、子どもたちのよさを認めていただけるとありがたいです。 
【学校では】 
〇 学校生活の様々な場面で、子ども同士がよさを見付け、価値付けて賞賛し 
たり互いに認め合ったりする場面を設定し、子ども自身が自分のよさに気 
付くことができるようにします。 

〇 学校行事、委員会活動や学級活動（係、当番活動等）では、一人ひとりに 
役割や出番を与えたり、めあてをもたせたりし、最後まで取り組めるように 
励まし、達成感や充実感がもてるようにします。 

【家庭では】 
 〇 子どもの話を最後まで聴いてあげてください。「自分を理解してくれてい 

る、認めてくれている」と感じます。  
 ○ きょうだいや友だちと比べるのではなく、その子のよさやがんばりを認 

めてあげてください。 
〇 子どもと家事をしたり出かけたり、一緒にいる時間を大切にし、小さな 
ことにも「ありがとう」「助かったよ」と感謝の気もちを伝えてください。 
「自分は必要とされている、大切な存在だ」と感じます。 
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力走！ 好記録続出！ マラソン大会 
 
前日に荒天で延期となった校内マラソン大会でしたが、10月９日（水）は天気に恵ま

れ、無事に開催することができました。低学年は校舎周りを３周（1020m）、中学年は４周

（1360m）、高学年は５周（1700m）走りました。子どもたちは自分のめあてをもち、体育の

時間やマラソンタイムなどに、意欲的に練習に取り組んできました。当日も練習の成果を発

揮し、最後まであきらめずに走り、自分の力を精一杯出し切る姿が見られました。また、多

くの子どもが自己記録を更新し、中には大会新記録を出した子もいて、記録にも子どもたち

のがんばりが表れていました。保護者の皆様からは温かいご声援や体調面の支援など、様々

な面から子どもたちを支えていただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年の１位を紹介します！ 

 

 

 

 

〈１年生〉 男子１位 〇〇 〇〇 さん   女子１位 〇〇 〇〇 さん 

〈２年生〉 男子１位 〇〇 〇〇 さん   女子１位 〇〇 〇〇 さん 

〈３年生〉 男子１位 〇〇 〇〇 さん   女子１位 〇〇 〇〇 さん 

〈４年生〉 男子１位 〇〇 〇〇 さん   女子１位 〇〇 〇〇 さん 

〈５年生〉 男子１位 〇〇 〇〇 さん   女子１位 〇〇 〇〇 さん 

〈６年生〉 男子１位 〇〇 〇〇 さん   女子１位 〇〇 〇〇 さん 
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いじめ見逃しゼロ強調月間の取組 
 

10月はいじめ見逃しゼロ強調月間です。いじめをしない、させない、仮にいじめが起き

たとしても見逃さない、そのような学校をみんなで作っていくために、相川小では以下の取

組を行いました。 

 

(1) いじめ見逃しゼロスクール集会 
総務委員の子どもたちが劇を演じ、それをもとに、自分勝手な行動をしてしまう人の気持

ちや、思いやりのある行動などについて、縦割り班ごとに話し合う活動を行いました。 

今回は、p4c（Philosophy for children）の手法を取り入れて、疑問や問いを出し合いな

がら、積極的な発言を促しました。子どもたちは、お互いの思いや考えをよく聴き、真剣に

考えながら参加していました。 

いじめ見逃しゼロスクール集会の後で、それぞれの縦割り班で話し合った内容を記録した

ホワイトボードを、児童玄関に掲示しました。子どもたちが、話し合ったことを忘れずに、

進んで思いやりのある行動を取れることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) よいこと金山 
小判のカードに相手のよいところを書いてポストに投函する活動です。子どもたちは、自

分の周りのいろいろな友だちのよいところを見つけ、進んでカードを書いています。 

投函された小判のカードは 500枚を超え、壁一面にびっしりと貼られました。友だちのよ

いところをたくさん見つけ、伝えることができました。 

給食時の放送でカードの記述が紹介されると、カードを書いてもらった人も、カードを書

いた人も、放送を聴いている人もにっこりとしてうれしそうでした。きっと、温かい気持ち

になれたのではないかと思います。 

 よいこと金山の取組をきっかけにしながら、今後もお互いのよさを認め合う温かい雰囲気

を作っていきたいと思います。 

その他にも、学校生活アンケートや教育相談などを行いながら、子どもたちの声を聴き、

学校生活への安心感が高まるように努めています。 
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クリーン作戦 金山のまち ふるさと相川をきれいに！ 
 

10月１日（火）に、全校でクリーン作戦を行いました。 

「佐渡島の金山」が世界文化遺産に登録された効果もあ

って、相川への注目が高まり、国内外からたくさんの観光

客が訪れるようになってきています。子どもたちは、「世界

に誇る金山のまちであり、ふるさとである相川をきれいに

したい」という思いをもち、学年ごとに分担を決め、相川

のまちのゴミ拾いに熱心に取り組みました。 

子どもたちは、集めたたくさんのゴミやきれいになった

道を見て、満足そうな表情を浮かべていました。今後も、ふるさと相川を大切に思う気持ち

を育てていきたいと思います。 

ボランティアの皆様のからは、様々な面からご支援・ご協力をいただきました。本当にあ

りがとうございました。 

 

 
※ 予定は変更になることがあります 

１１月の予定 １２月の予定 
 １日（金）作品展前日準備 

 ２日（土）児童作品展・学習発表会 

 ７日（木）市音楽発表会 ４・５・６年 

アミューズメント佐渡 午前の部 

１１日（月）11／2の振替休業日 

１２日（火）児童朝会 

１３日（水）就学時健診 

全校４限特別時程 13:00下校 

５年生誘導係 16:00頃下校 

１４日（木）委員会（卒業写真撮影） 

１５日（金）人権教室１・２・３年 

      家庭学習強調週間②（～11／21） 

１７日（日）佐渡民謡の祝祭（４年生出演） 

      アミューズメント佐渡 

２０日（水）卒業写真（個人写真）撮影 

２１日（木）クラブ（卒業写真撮影） 

２２日（木）わくわく祭り 

２７日（水）PTA教養部「佐渡の民話を聞こう」 

２８日（木）クラブ（３年生見学） 

２９日（金）全校５限 

２日（月）全校朝会 

     全校５限 個別懇談➀ 

３日（火）全校５限 個人懇談② 

 ５日（木）委員会 

１２日（木）クラブ最終日 期末大清掃➀ 

１３日（金）全校５限 

分団子ども会 集団下校 

１７日（火）期末大清掃② 

１９日（木）全校４限 

２０日（金）全校４限 

２３日（月）全校４限 給食最終日 

２４日（火）第２学期終業式 

２５日（水）～冬季休業 

令和７年 

１／７（火）第３学期始業式 

１／８（水）全校４限 給食開始 

書き初め大会 

１／１６（木）全校５限 学習参観 

１／２２（水）PTA役員互選会 
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